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1. 서 론

4차산업혁명시대를 맞이하고 있는 지금, 우리나라 성인

의 스마트폰 사용량이 해마다 증가하여 2012년 1월 53%

에서 그해 6월 60%, 2013년 2월 70%, 2014년 7월 80%,

2016년 하반기 90%를 돌파했다. 2017년부터 2020년까지는

93%, 2021년 95%를 기록하며 지속적으로 상승하고 있

다.[1] 또한, 한국갤럽의 조사에 따르면, 2022년 6월 기준,

전국 만 18세 이상 1,000명에게 현재 스마트폰 사용 여부

에서 '사용한다'는 97%에 육박한다.[1] 이렇게 스마트폰,

컴퓨터 등 전자기기의 과다 사용은 사회적, 육체적 건강문

제를 야기시킨다. 장시간 컴퓨터와 스마트폰을 사용할 때

거북목, 등기댐, 등 척추와 목뼈사이의 변화를 야기시키고

이는 자세에 변화와 함께 통증을 유발시킨다.[2]

본 논문에서는 이러한 문제를 개선하기 위해, 인공지능

을 기반으로 ‘대상의 앉은 자세’를 분석하여 정상(바른)자

세, 거북목, 등 기댐 등과 같이 앉는 자세에 대한 이미지

를 식별한다. 이 방법을 통해, 사용자의 자세가 정상에서

벗어날 때, 알림음을 통해 경고하여 사용자가 자신의 자세

를 인지하고 즉시 정상 자세를 취할 수 있도록 하는 어플

리케이션을 개발한다. 2장에서는 관련 연구로, 이미지 분

석을 통한 자세 분석 연구에 대해 언급한다. 3장에서는 인

공지능 기법을 이용한 앉은 자세 분석 어플리케이션에 대

해 언급하고, 4장에서는 결론 및 향후 연구에 대해 언급한

다.

2. 관련 연구

그림 1. OpenPose 기반 자세 인식 연구[3]

기존 OpenPose와 Convolutional Neural Network(CNN)

를 이용해서 신체부위를 인지하기 위한 연구로 전체 교실

의 학생들의 자세 이미지를 분석한다[3]. 이 연구에서는

탐지한 이미지를 정상(normal)과 비정상(abnormal)의 자

세로 식별하여 연구했다.

3. 정상/비정상 자세 식별 메카니즘

앉은 자세 분석 어플리케이션을 구현하기 위해 데이터

를 수집하고 수집된 데이터세트를 학습, 검증, 시험 데이

터로 나눈다. 그런 다음, MoveNet으로 신체 주요부위의

위치정보를 추출한다.[4] 추출된 위치정보는 DNN으로 학

습하여 입력 데이터의 자세를 분류한다.
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4차 산업혁명 시대에 모든 산업에서 통신과 인공지능을 이용한 스마트 첨단기기(컴퓨터, 핸드폰 등)의
사용이 증가함에 따라, 현대 성인에게 발생하는 새로운 종류의 문제점(손목터널증후군, 스트레스, 컴퓨
터시각증후군, 근골격계 질환 등)이 늘어난다. 이런 문제를 해결하기 위해, 지속적인 비정상적인 자세
식별 메카니즘을 제안한다. 즉, MoveNet과 Dense Neural Network(DNN)을 접목하여 식별 학습 모델
제안한다. 이를 활용하여 사용자의 앉은 자세를 분석하고, 거북목, 등 기댐 등의 비정상 자세를 식별한
다. 즉각적인 비정상 자세 개선하기 위해 알림 경고로 바로 교정 자세를 취하도록 돕는다. 이러한 방
법을 통해 사람들의 바른 건강 자세 개선을 기대한다.
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그림 111. 정상/비정상 자세 식별 프로세스

그림2는 앉은 자세 분석 어플리케이션 구현하기 위한 프

로세스를 나타낸다. 먼저, 앉은 자세 분석을 위한 데이터

를 수집한다. 데이터 수집은 웹캠을 사용하여 자세의 종류

에 따라 각각 2,000장씩의 이미지를 촬영한다.

거북목 자세 정상 자세 등 기댐 자세

표 1. 앉은 자세 분석을 위한 원본데이터 수집

표1은 앉은 자세 분석을 위한 원본 이미지 데이터를 종

류에 따라 나타낸 표이다. 총 6,000장의 이미지를 딥러닝

모델(MoveNet)을 활용하여 신체의 17개의 지점을 인식하

여 표2와 같이 나타낸다.

거북목자세분석이미지 정상자세분석이미지 등기댐분석이미지

표 2. MoveNet을 통한 신체정보인식 데이터 분석

MoveNet은 신체의 코와 몸의 관절 부분을 인식하여 신체

주요부위의 위치정보를 나타낸다. 추출한 위치정보를

DNN으로 학습하여 자세를 분류한다.

그림 3은 학습을 마친 DNN에 시험 데이터로 테스트한

결과를 Confusion Matrix로 나타내어 성능을 검증한다.

검증결과 99.7%의 정확도를 보인다.

웹캠과 MoveNet과 DNN을 연결하여 앉은 자세 분석

어플리케이션을 제작했는데, 5초마다 이미지를 인식하여

비정상 자세로 식별하는 경우 알림을 울려 사용자에게 경

고하며 자세 개선을 유도한다.

그림 3. DNN 성능검증을 위한 Confusion Matrix

4. 결론

본 논문은 인공지능 기법을 이용하여 정상/비정상 자세

를 식별하고 즉각적인 비정상 자세를 교정하도록 알림 기

능을 이용하여 사용자에 경고한다. 사용자는 알림을 통해

자의적으로 자세를 개선해야 함을 인지한다. 이러한 방법

을 통해 올바른 자세로 건강 악화를 예방할 수 있다. 향

후, 더 많은 사람들의 신체 주요부위들의 위치정보를 추적

하고 학습을 통해 개선이 필요하다.
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